


Det er Byrddets vision, at Fredensborg Kommune er et godt sted at leve og
boszette sig for alle generationer, og at Fredensborg Kommune med sin natur,
kultur og mangfoldighed skal vaere en baeredygtig kommune i udvikling.

Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velfzerd og vigtigt for vores fysiske og
mentale trivsel. Deltagelse i kultur- og fritidslivet skaber feellesskaber og identitet
og danner rammen om mgder mellem mennesker.

Kultur- og Fritidspolitikken beskriver, hvilke vaerdier og malsaetninger, der i arene
2023-2026 vil danne grundlag for indsatser pa kultur- og fritidsomradet samt pa
omradet for borgerrettet sundhedsfremme og forebyggelse.

Fredensborg Kommune har inddraget interessenter fra kultur- og fritidslivet i
udarbejdelsen af politikken og haber dermed, at politikken giver et billede af en
faelles retning med udgangspunkt i bade de politiske visioner og borgernes
gnsker.

Vi vil gerne takke alle aktgrer, der har bidraget til udarbejdelsen af Kultur- og
Fritidspolitikken, og som i det daglige er med til at skabe rammerne for et aktivt
fritids- og kulturliv.

Kultur- og Fritidspolitikken er med denne udgave blevet revideret og afspejler
saledes Fredensborg Byrads arbejdsgrundlag 2023-2026.

God laeselyst!

Thomas Lykke Pedersen Marianne Bredgaard Karlsson Ulla Hardy-Hansen
Borgmester Fritid- og Idraetsudvalget Kulturudvalget
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Byradets arbejdsgrundlag

Byradet i Fredensborg Kommune har udarbejdet et arbejdsgrundlag, der beskriver otte
pejlemeerker for udviklingen af Fredensborg Kommune i 2023-2026.

Pejlemaerket “Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velfaerd” beskriver visionen for
kultur- og fritidsomradet samt det borgerrettede sundhedsomrade og har fglgende
mal:

Steerkt faellesskab i idraets- og kulturlivet

Vi arbejder for et mangfoldigt idraets- og kulturliv med tidssvarende
faciliteter, som er med til at samle og skabe sammenhangskraft pa
tveers af generationer og interesser. Bade idraets- og kulturtilbud skal
tilbyde aktiviteter, som understgtter relationer og feellesskab og som
tilgodeser alle aldersgrupper.

Kulturen og naturen som mgdesteder

Kultur og kunst bidrager til at skabe sammenhaengskraft, nysgerrighed,
dannelse og feelles oplevelser. Det skal vi styrke og naere, sa flere
borgere oplever gleeden ved at deltage i kulturelle tilbud. De mange
indendgrs tilbud og faciliteter suppleres af muligheden for at leve et
aktivt liv udendgrs. Med skov, land, hav og s@ skaber vi mulighed for et
aktivt fritidsliv for alle borgere. De grgnne naturomrader kan benyttes af
borgere, idreetsudgvere og turister - men i respekt for den ubergrte
natur. Derfor skal vi ogsa indbyde til fysisk aktivitet og inspirere til nye
mader at bruge naturen pd som ramme.

Flere skal vaere med i et aktivt og sundt (forenings-)liv

Vi har fokus pd at fa flere borgere, skoler og institutioner til at benytte
sig af kulturinstitutionerne samt stgtte op om samarbejdet med
foreninger og klubbers tilbud og aktiviteter. Szerligt har vi fokus pa at fa
flere bgrn og unge til at blive inkluderet i foreningslivet gennem
malrettede initiativer.
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For kultur, fritid og sundhedsfremme

I Fredensborg Kommune fortolker vi begreberne kultur, idraet og sundhed _
bredt. Veerdierne udmgntes gennem

malsaetninger inden for temaerne:
Kultur er identitet, oplevelser og refleksion, og idraet er motionsudgvelse # _
alle sammenhaenge. Kultur og idraet skal give rum til at stille spgrgsmal, * Bevaegelse og motion for alle

involvere og udforske samt give plads til nye udtryk.
« Sundhed i naturen

Sundhed handler ikke kun om at holde sig rask og fri for sygdom. Sundhed

handler ogsa om god trivsel, livskvalitet og socialt velveere. * Feellesskaber for alle

Derfor arbejder vi i Fredensborg Kommune for at give alle vores borgere de * Alle bgrn og unge skal vaere med
bedste muligheder for et aktivt liv med bevaegelse, kultur og fallesskaber i _ )
alle faser af livet og pa tvaers af generationer, kgn, etnicitet og social * Kulturarven er vores feelles historie
baggrund.

« Kunst skaber refleksion

« Det begynder med bgrn og unge
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Alle borgere skal have mulighed for et aktivt liv med bevagelse og motion

Fredensborg Kommune har et rigt fritids- og idreetsliv, som skaber gode oplevelser,
aktiviteter, livsgleede og faellesskab. Mange borgere dyrker idraet og motion i vores
foreninger, aftenskoler, motionsrum, fitnesscentre, byrum og naturomrader.

Vi har et mal om, at vi far endnu flere fysisk aktive borgere bade i foreningsregi og i
befolkningen generelt. Derfor udvikler og understgtter vi fritids- og idraetslivet, sa det
kan blive til glaede for flere borgere, ligesom det ogsa skal veere muligt for aeldre og
borgere med fysiske, psykiske og sociale begransninger at veere en del af fritids- og
idreetslivet.

Vores institutioner, skoler, dagtilbud, dagcentre og plejecentre har fokus pa at skabe

attraktive og fleksible fysiske rum ude og inde med varierede muligheder for leg, lzering
og bevagelse.

Vi opnar vores malsaetning om, at endnu flere borgere far et aktivt
liv med bevaegelse og motion, ved at:

« investere i nye fritids- og idreetsfaciliteter.

- investere i vedligeholdelse af eksisterende udendgrs fritids- og
idreetsfaciliteter.

- optimere brugen og udnyttelsen af vores fritids- og
idraetsfaciliteter, sa de kommer endnu flere borgere til gode.

+ skabe sundheds- og trivselsfremmende miljger i vores bolig- og
naturomrader, der indbyder til fysisk aktivitet, leg og
bevagelse.
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Naturen som udgangspunkt for et sundt liv

Vi har i kommunen mange skgnne naturomrader, der hver isaer
inspirerer til ro, fordybelse og aktivitet pa forskellig vis.

Naturen omkring os kan bade nydes af borgere, turister og
idreetsudgvere, og vi arbejder kontinuerligt pa at inspirere til nye
mader at opleve og vaere i naturen.

Naturen rummer et sundhedsfremmende potentiale, og vi taenker
derfor naturen ind i vores sundhedsfremmende tilbud og aktiviteter
for at hgjne mental trivsel, fysisk aktivitet og feellesskab.

Gennem vores partnerskab med Naturstyrelsen, Gang i Fredensborg,
udforsker vi naturen som udgangspunkt for fremme af fysisk og
mental sundhed, men ogsa til andre feellesskabsorienterede

aktiviteter i samarbejde med kommunens mange frivillige foreninger.

Naturen danner ogsa rammen for mgdet med meget af vores
kulturarv i landskabet, f.eks. fortidsminder, mgller og kulturmiljger,
der kan opleves p& vandre- og cykelruter rundt i kommunen.

Vi opnar vores malsaetning om at ggre
naturen til ramme for et sundt liv ved at:

+ Fokusere pa naturens sundhedsfremmende

muligheder gennem naturforlgb som Sund i
naturen og Rigtige maend i naturen og
gennem projektet Naturfriske Faellesskaber
i samarbejde med Friluftsradet og Sund By
Netveerket.

Understgtte borgernes muligheder for
ophold og aktiviteter i naturen samt
tilgeengeligheden hertil, f.eks. med
udviklingen af Niva Havn og Strandpark og
lanceringen af digitale tilbud som
Natureventyr.

Etablere tilgeengelige udendgrs
mgdesteder, f.eks. balhytter,
naturlegepladser og udendgrs motionsrum.



P
&Z FREDENSBORG
KOMMUNE
—_—

E—2

Vi understgtter et staerkt frivilligt foreningsliv

Vi har et staerkt frivilligt foreningsliv, som skaber kultur-
og idraetstilbud af hgj kvalitet blandt andet i vores kultur-
og foreningshuse, idraetsfaciliteter osv. Her opstar mgder
mellem mennesker p§ tveers af generationer, kgn, etnicitet
og social baggrund.

Vi veegter et staerkt og respektfuldt samarbejde mellem
kommune og frivillige foreninger og indsatser. Gennem
foreningernes store og veerdifulde indsats i dette
samarbejde star kultur- og fritidslivet staerkere. Vi tilbyder
sparring og understgtter netveerksdannelse pa tveers af
kommune, foreninger, aftenskoler, Frivilligcenteret,
kulturinstitutioner og det selvorganiserede kultur- og
idreetsliv i hele kommunen.

Vi har fokus pa optimal udnyttelse af vores kultur- og
foreningshuse samt af vores fritids- og idraetsfaciliteter,
som skal veere til glaede for flest mulige.

Gennem puljer og foreningstilskud yder vi gkonomisk
stgtte til foreningslivet til alt fra traenere- og instruktgrer,
lokaler, nyt udstyr og kulturelle og sociale aktiviteter.

Vi opndr vores malsaetning om at understgtte et staerkt
frivilligt foreningsliv ved at:

+ give vores frivillige mulighed for tilskud og faciliteter til
deres aktiviteter.

« tilbyde fritidslivet sparring, samt mulighed for deltagelse
i temamgader, foredrag og kompetenceudvikling for at
give ny inspiration, motivation og mulighed for at
netveerke.

« anerkende og fejre de frivillige store indsats ved
begivenheder som Frivilligdagen for de frivillige pa det
socialhumanitaere omrade, Kulturkonferencen for
kulturlivets aktgrer og frivillige og Fritidsreceptionen for
kommunens mange frivillige ledere og instruktgrer samt
vores mange dygtige idraetsudgvere.




Vi gnsker lige adgang til et aktivt fritidsliv for alle bgrn og unge

Vi gnsker at give alle bgrn og unge muligheden for at f& et aktivt
fritidsliv og deltage i feellesskabet i kommunens kultur- og
fritidsforeninger.

Vi gnsker, at vores institutioner og foreninger er aktivt medvirkende til
god trivsel hos alle kommunes bgrn og unge. Derfor gnsker vi at ruste
kultur- og fritidsforeningerne til at kunne rekruttere og fastholde alle
bgrn og unge ved at tilbyde kompetenceudvikling og samarbejde.

Fritidsbutik er Fredensborg Kommunes stgtte og vejledning til
kommunens familier med bgrn i 0-17 &rs alderen og hjeelper bgrn og
unge med at f& og fastholde kontakt til det etablerede fritidsliv.

Vi opnar vores malsaetning om lige adgang til et aktivt
fritidsliv for alle bgrn og unge ved at:

« tilbyde fritidspas til gkonomisk vanskeligt stillede
familier. Fritidspasset er et tilskud, der daekker
kontingent og eventuelt udstyr, som er ngdvendig
for at deltage i fritidstilbuddet.

« indgd partnerskaber og samarbejder om projekter,
der har seerligt fokus pa bgrn og unge, der har
brug for en ekstra hand og stgtte for at kunne blive
en del af fritidslivets faellesskaber.

» tilbyde personlig vejledning, der tager
udgangspunkt i det enkelte barns gnsker og
familiens muligheder.
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Kulturarven skal synligggres og ggres naervaerende for den enkelte borger

Kulturarven og kulturhistorien er et vigtigt fundament for vores identitet.
Kulturarven findes og formidles bade pa vores museer, biblioteker,
kulturhuse, kulturhistoriske institutioner og i vores frivillige lokalhistoriske
foreninger. Men kulturarven findes ogsa i hgj grad i naturen, i byrummet og i
landskabet og formidles ogsa i samvaeret og mgdet pa tvaers af generationer.

Kulturarven, herunder den lokale kulturarv fra fortiden og frem til i dag, er
vores feelles historie og skal derfor ggres naervaerende, sa den bliver en del af
vores daglige liv, og sa alle fgler sig som en del af en samlet fortaelling om
Fredensborg Kommune.

Vi opnar vores malsaetning om, at kulturarven skal
synligggres og ggres naervaerende for den enkelte
borgere ved at:

« teenke kulturarven ind i byudviklingen og i det
offentlige rum.

« understgtte et teet kulturhistorisk samarbejde mellem
kommunens mange lokalhistoriske interesserede og
frivillige og vores museer, biblioteker og
kulturhistoriske institutioner.

« understgtte at vores kulturhistoriske aktgrer far de
bedste rammer for arbejdet med vores fzlles
kulturarv. Det ggr vi blandt andet ved at give
gkonomisk tilskud fra kommunens puljer, samt indga
driftsaftaler med vores museer og vores
kulturhistoriske institutioner.
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Alle borgere skal mgde kunst og kultur i deres hverdag

Det offentlige rum er der, hvor vi mgder kunsten og kulturen
uden for kulturinstitutionernes mure. Det kan vaere pa grgnne
arealer og pa torve og pladser, men ogsa i det indendgrs
offentlige rum pa skoler, biblioteker, i kulturhuse og pa pleje- og
dagcentre. Kunstveerker i det offentlige rum kan udfordre
byrummet og skabe rum til refleksion og fordybelse i en travl
hverdag.

Inddragelse af det offentlige rum til f.eks. en teaterforestilling
eller en koncert i det fri kan tiltraekke nye malgrupper og skabe
kulturelle mgder pa tvaers af sociale skel. Nar kulturen kommer ud
af sine vante rammer, bidrager den til at skabe refleksion og
feellesskab - ogsa for borgere, der normalt ikke selv opsgger
kunst- og kulturtilbud.

Vi opnar vores malsaetning om, at alle
borgere skal mgde kunst og kultur i deres
hverdag, ved at:

afsaette en procent af byggesummen ved
anlaegsprojekter pa over 5 mio. kr. til
kunst og udsmykning samt formidle
vores kunst i det offentlige rum til
kommunens borgere.

understgtte borgernes, foreningers og
institutioners initiativer til at inddrage
det offentlige rum i deres aktiviteter.

give borgere og foreninger mulighed for
at sgge tilskud fra Kulturpuljen og
Bylivspuljen til kulturaktiviteter og
aktiviteter, der skaber liv i byrummet.

indgd samarbejder om stgrre offentlige
kulturbegivenheder fx Sommerballet og
Opera i Det Fri med Det Kongelige
Teater.



Bgrn og unge skal mgde kunst og kultur som en del af deres opvaekst i Fredensborg Kommune

Mgdet med kunsten og kulturen er et grundlaeggende element i bgrn og unges lzering og
udvikling. Kreativ udfoldelse er vigtig for udviklingen af iseer sma bgrns sociale
kompetencer.

Fredensborg Musikskole og Fredensborg Bibliotekerne er centrale aktgrer pa
bgrnekulturomradet, men ogsa pa vores museer og kulturinstitutioner, i den boligsociale
helhedsplan og i de kulturelle foreninger arbejdes der med inddragelse af bgrn og unge i
kulturprojekter.

Vi opnadr vores malsaetning om, at bgrn og unge skal mgde
kunst og kultur som en del af deres opvaekst i Fredensborg
Kommune, ved at:

» udvikle en kulturel grunduddannelse, som skal sgrge for,
at alle bgrn i Igbet af deres skoletid ma@der alle kunstarter
og besgger alle vores kulturinstitutioner.

« seette fokus pa bgrne- og ungekultur ved at understgtte
samarbejdet mellem vores foreninger, kulturaktgrer og
kommunens gvrige politikomrader, f.eks. skole- og
dagtilbudsomrddet og ungdomsskolen.

+ understgtte bgrne- og ungesamarbejdet pa tveers af
graenser ved at udvikle, afvikle og deltage i aktiviteter for
og med bgrn og unge i regi af Venskabsbyforum.
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Kultur- Fritidspolitikken “Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsd velfserd”
er det politiske pejlemaerke og viser vejen i det daglige arbejde med
kultur-og fritidsomradet samt omradet for borgerrettet
sundhedsfremme og forebyggelse i Fredensborg Kommune. Politikken
geelder i indevaerende byrddsperiode, og der vil Igbende blive arbejdet
med at udmgnte den.

Politisk folger vi op pd politikken "Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa
velfeerd” i Fritids- og Idreetsudvalget og Kulturudvalget samt andre
fagudvalg, ndr det er relevant.

Administrativt vil politikken fungere som inspiration til arbejdet med
arsplaner, strategier og handleplaner, hvor det vil blive tydeliggjort,
hvordan vi i det daglige arbejder med at opna malsaetningerne i
samarbejde med borgere.
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